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WAS IST HYPNOSE?

Hypnose ist ein Zustand der Trance, einer sehr tiefen Entspannung. In Hypnose ist man in einem sehr fokus-
sierten Bewusstseinszustand, in dem alles wahrgenommen wird und zugleich die Aufmerksamkeit auf einen
bestimmten Bereich gelenkt wird.

In Hypnose verandert sich die Korper-, die Zeit- und die Schmerzwahrnehmung. Es kommt zu verbesserter
Erinnerungsfahigkeit und zu erhéhter Emotionalitat. Gleichzeitig wird eine Beruhigung und Harmonisierung
bewirkt, so dass die Atmung ruhig und regelmaBig wird. Das Herzkreislaufsystem wird harmonisiert, die
BlutgefalRe erweitert, der Muskeltonus des Korpers vermindert und der Stresshormonspiegel sinkt.

Hypnose wirkt auf der geistigen, emotionalen und korperlichen Ebene. So kann ein Veranderungsprozess
auf allen Ebenen unseres Seins beginnen.

Hypnose kann auch neue Perspektiven eréffnen.

WER KANN HYPNOTISIERT WERDEN?

Jeder, der etwas in seinem Leben verandern will. Egal, ob Sie mit dem Rauchen aufhéren wollen, spezielle
Beschwerden loswerden wollen oder ,einfach nur” Stress reduzieren wollen. Oder ob Sie etwas an sich neu
entdecken und entfalten wollen: ein neues Selbstbewusstsein, bisher unbekannte Talente oder Selbsthei-
lungskréfte aktivieren. Voraussetzung ist, dass Sie volljahrig sind und keine Kontraindikation gegen eine
Hypnose besteht (siehe unten). Und wichtig: Dass Sie sich auf die Hypnose einlassen und dem Hypnotiseur
vertrauen.

WIE FUHLT SICH HYPNOSE AN?

Unser gemeinsames Ziel ist so wenige Hypnosesitzungen wie mdglich mit maximalen Erfolg. Wéhrend der
Hypnose flihlen Sie sich sehr wohl. Ihr Bewusstsein bleibt wach und fokussiert. Sie wissen jederzeit was pas-
siert. Sie entspannen sich korperlich und geistig. Gedanken, die in der Hypnose unwichtig sind, werden in
weite Ferne riicken und Sie werden sehr bewusst das Hier und Jetzt in Verbindung mit lhrem ganzen Sein
wahrnehmen. Hypnose ist ein normaler, natirlicher Zustand, den jeder Mensch mehrfach am Tag erlebt, wie
z.B. bei sog. Tagtraumen oder wenn man véllig in ein Buch oder in einen Film vertieft ist. Sie werden ein Ge-
fuhl von Vertrautheit erleben, egal, wie tief Sie in Hypnose sind.

SIE SIND NICHT WILLENLOS!

Hypnose setzt immer lhr standiges Einverstandnis voraus, denn nur die Person, die hypnotisiert werden will, kann
hypnotisiert werden! Wichtig: Sie werden nur den Suggestionen folgen, die im Einklang mit lhren inneren Werten
stehen. Denn die Kontrolle tGber das, was Sie sagen und tun, geben Sie entgegen weit verbreiteter Meinung nicht
an den Hypnotiseur ab. Ganz im Gegenteil: Sie bleiben Regisseur lhres eigenen Lebens und werden sogar noch
darin bestarkt. Personliche Geheimnisse bleiben bei Ihnen, da Sie nur das sagen, was Sie sagen mochten. Hypno-
se ist ein Bewusstseinszustand, in dem Ihnen etwas gegeben wird, namlich der Zugang zu den Fahigkeiten und
Kraften lhres Unbewussten, wodurch Sie wiederum einen viel besseren Zugang zu lhren Talenten und zu lhren
Selbstheilungskraften bekommen.

HYPNOSE IST TEAMARBEIT

Namlich Teamarbeit mit ihnen. Hierzu kdnnen sie sich mit einem Hypnose-Anamnesebogen vorbereiten, den sie
bitte noch vor der ersten Hypnose genau ausfiillen und mir Gbermitteln.
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ANWENDUNGSBEREICHE DER HYPNOSE

e Raucherentwdéhnung

e Gewichtsreduktion (Lust auf StiBes, Heillhungerattacken etc.)

e Schlafstérungen (Ein- und Durchschlafstorung)

e Tinnitus

e Stress

e Erschopfung, Burnout

o Hilfe bei Schmerzzustanden u. Schmerzkontrolle wie :

e Migraine

e Menstruationsbeschwerden

e Endometriose

e Reizdarm und andere Verdauungsbeschwerden (Gastritis etc.)

e Zahn u. Kieferschmerzen; Zahneknirschen

e orthopadische Beschwerden

e ungewollte (negative) Angewohnheiten

e Leistungssteigerung bzw. Gedachtnisaktivierung in Schule, Studium, Beruf

o Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Selbstwertgefihl

o spezielle Angste u. Zwinge (Phobien, Priifungsingste, Zahnarztphobie, Panikattacken etc.)
e Stottern bei Erwachsenen

e Aktivierung der Selbstheilungskréfte bei chronischen Erkrankungen

e unterstlitzend bei Krebs (Psychoonkologie, Aktivierung der Selbstheilungskrafte)

..undvieles mehr... ... oder einfach nur zur Entspannung!

Wer sollte nicht hypnotisiert werden (Kontraindikationen):

Alkohol, Medikamenten u. Drogensucht
Psychosen u. Personlichkeitsstorungen
geistige Behinderung

Autismus

Epilepsie

diverse Psychopharmaka

Wenn sie noch Fragen haben, z.B. ob bei ihren Beschwerden bzw. Anliegen eine Hypnose méglich bzw.
zielfiihrend ist, stehe ich ihnen gerne persénlich oder telefonisch zur Verfiigung.

Die Hypnose ersetzt nicht den Gang zum entsprechenden Facharzt oder Psychotherapeuten, laufende medizini-
sche Behandlungen sollten nicht unterbrochen werden. Es werden im Zuge der Hypnose von mir keine Hei-
lungsversprechen gegeben. Die Hypnose kann sie begleitend, komplementarmedizinisch unterstitzen.

Ihre Angaben sind vertraulich und unterliegen der arztlichen Schweigepflicht.

AbschlieBend méchte ich Sie darauf hinweisen, dass eine Ubernahme der Kosten durch Krankenkassen nicht
gewahrleistet ist.

Das Lenken von Fahrzeugen direkt nach der Hypnose wird nicht empfohlen.

Terminvereinbarung telefonisch unter +43 (0) 660 144 84 90
Alserstrasse 53/13a, 1080 Wien | www.dr-sedmik.at
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